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2021年 12月 5日 （日）

2022年 2月 20日 （日）予定 2022年 5月 22日 （日）予定

C E R T I F I E D
P H Y S I C I A N

I V  T H E R A P Y

高濃度ビタミンＣ点滴療法
認 定 医 制 度

点滴療法研究会では、国民に安心して高濃度
ビタミン C 点滴を受けていただくため、正し
い知識を持った会員医師に認定医資格を設け
ています。現在、約 500 名の方が認定医資格
を取得しております。
（2021 年 10 月現在）

■会場：東京
■申し込み期限：
　2021 年 12 月 1日（水）
お申し込みはこちらから▶

受講資格

当会が質を保証する
認定証を発行。自院
にてご紹介いただけ
ます。

当会のホームページにおける
クリニック検索でご紹介。
検索時に優先的に表示されます。

※注意 マスターズクラブを退会すると    
　　　 認定医資格はなくなります。

※額縁は別売です。

認定医制度とは

受験案内（年１回開催）

他にも 2種類の認定医制度をご用意しています。

認定証を発行。
安心して患者様に
選ばれる医院に

クリニック検索で
上位表示されるから
集患効果アップ

キレーション療法 認定医 オゾン療法 認定医

■ マスターズクラブ会員であること
■ ベーシックセミナーⅠの受講
■ ベーシックセミナーⅡの受講
■ 高濃度ビタミン C点滴療法
　 認定医講習会の受講
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フェリシティークリニック名古屋 院長

河合 隆志 先生

症例 61歳　女性　腰椎椎間板ヘルニア

　主訴は右下肢の痛み・しびれ、殿部痛です。

　1年半前、朝起きたら右下肢の痛み・しびれを感じ、その

後殿部痛も出現。徐 に々増悪し、一時期は動けないほどに

なってしまいました。近医にて腰椎椎間板ヘルニア、脊柱管

狭窄症を指摘され、リリカは効果なく、トラムセットは嘔気に

より続けられませんでした。殿部痛は変わらずあるものの、

右下肢の痛み・しびれは当初よりは改善し、20分の連続歩

行まで可能になりました。しかし元々は毎日10,000歩以上

歩いており、早く良くなりたいと考え当院受診されました。

　現症として、腰椎の後屈制限、右L5　areaに軽度の触覚

低下を認めました。レントゲンにてL4/5/Sに椎間板腔狭小

化および変性、腰椎前弯低下を、MRIにてL4/5/Sに正中ヘ

ルニア、軽度の脊柱管狭窄を認め、当院初診時のMRIでは、

1年前のものと比較して、ヘルニアの明らかな吸収傾向が

みられました。

　初診時の評価として、神経根圧迫による神経障害性疼痛

（右下肢の痛み）と、椎間板腔狭小化・脊椎変性に伴う侵害

受容性疼痛（殿部痛）が混在した状態と考えました。MRI上

は改善を認めるにも関わらず、ヘルニア発症から1年半が経

過しても連続歩行は制限されており、痛みの慢性化、不活

動に伴う疼痛閾値低下も考慮すべきと思われました。

　治療として、少しずつ活動量を増やすことを指示、右下肢

症状、殿部痛に対し、サインバルタ（SNRI）（20）1C1×朝

（下降性疼痛抑制系賦活目的）の内服を開始しました。

　初診後3週、症状に著変なく、オゾン療法を試してみたい

というご希望がありましたので、大量自家血療法（MAH）

（30μg/ml　100ml）、殿部への局所オゾン療法（20μg/ml 

20ml）を併用する方針としました。

　初診後4週、オゾン療法後1日だけですが、体が非常に楽

だったとのことで、2回目のMAH、局所オゾン療法を行い、5

週後もMAHを施行しました。

　オゾン療法は、ヨーロッパのガイドライン「オゾン療法に

関するマドリッド宣言」にて、脊椎疾患をはじめとする整形

外科疾患にレベルAの適応があります。ただし日本での適

応はありませんので、当院では自費診療にて提供していま

す。症例を供覧いたします。

上：L4/5　下：L5/S（当院初診時のMR）

　初診後6週、睡眠は以前より良くなってきたが、寝付きが

悪いのは変わらないという訴えもあり、サインバルタをレメ

ロン（NaSSa）（15）0.5T1×眠前に変更しました（副作用

の眠気を逆に活用するため）。痛みに関しては、全体に改善

傾向とのことでした。また、4回目のMAHを施行しました。

　初診後8週、右下肢のしびれ・痛みはまだあるが、改善傾

向にあり（PRS　4/10）、殿部痛はほぼ消失（PRS　0-1/10）

しました。また、睡眠は深くなりましたが、寝つき自体は変わ

らず良くありませんでした。オゾン療法継続のご希望あり、

MAHを行いました。

　初診後9週、右下肢のしびれ・痛みもだいぶ落ち着いてき

た（PRS　3/10）、花壇の手入れなど、今までやる気が出な

かったことも自然とするようになってきました。

6回目のMAHを施行しました。

　初診後11か月、久しぶりに来院。初診後5か月位に、右下

肢症状も殿部痛もほぼ完治した感じになり、忙しくて来院

できなかった、とのことでした（PRS　0-1/10）。長距離の歩

行も全く問題なく、「また四国のお遍路めぐりに行きたい」と

笑顔で仰いました。

【略歴】

'97　慶應義塾大学理工学部卒業

'99　同大学院修士課程修了

'06　東京医科大学医学部卒業

'06　三楽病院臨床研修医

'08　三楽病院整形外科他勤務

'12　東京医科歯科大学大学院博士課程修了

'13　愛知医科大学学際的痛みセンター勤務

'15　米国ペインマネジメント＆

　　 アンチエイジングセンター他研修

'16　フェリシティークリニック名古屋院長

著書に「見るだけでしつこい痛みがすーっと消えるすごい

写真」（アスコム）、「腰痛がラクになる『酵素たっぷり呼吸

法』」（笠倉出版社）などがある。
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7回目のMAHを行い、終診としました。

　オゾン療法は自然治癒力を高める、そしてエビデンスの

蓄積がある、副作用のない安全な治療法と言えます。治療

抵抗性の整形外科疾患、慢性痛の患者さんに対しても、試

みる価値があると考えられます。 

点滴/栄養療法に関する症例を

随時募集しております。

詳細は事務局にお問い合わせください。

症例募集

info@iv-therapy.jp

03-6277-3318

点滴・栄養療法症例報告

※PRS：pain relief scale（痛み緩和スケール）治療前の痛みを10として、現在の
　痛みを数値で示してもらうもの。

椎間板ヘルニア
へのオゾン療法の

症例



点滴・栄養療法症例報告

 2020年11月中旬来院

 2021年2月再診

 2021年5月・8月再診

 2021年10月再診

 2020年12月上旬来院

症例

ミニチュア ピンシャー　2013年7月7日生まれ／去勢オス

〔体重〕12kg（肥満体型）

〔家族構成〕女性の飼い主1人

（飼い主自体糖尿病でインスリン治療を受けている）

〔既往歴〕マラセチア性皮膚炎、外耳炎

血液検査結果の推移

みなせ動物病院 院長

鈴木 つぼ美 先生

〔主訴〕3週間前くらいから多飲多尿、食欲は依然旺盛　

〔検査結果〕表の1列

　糖尿病と診断し、インスリン投与の必要性を説明しまし

たが、飼い主本人が糖尿病でインスリン注射をしながら、

低血糖の危険性を常に持っているということで、インスリン

投与でなく他の治療を希望したが、この時は処方しなかっ

た。飼い主がおやつとして、” かりんとう” を与えていたよ

うで、ミニピンとしては、骨格的に大柄で、肥満体型であっ

た。

〔主訴〕食欲廃絶、多飲だが尿量が減少、軟便および嘔吐、

　　　  ということで来院

〔検査結果〕表の2列

　ケトアシドーシス性糖尿病で入院、インスリン注射を開

始。1週間入院し、血糖値を250 ～ 350 の間のレベルの

インスリン量に決定。

　退院時、飼い主にインスリン注射を指導したが、残念な

がら犬の性格がきつくいつも何かをしようとして噛まれてい

るということで、飼い主一人ではエリザベスカラーをつける

ことも、注射（ペンタイプ）することも不可能ということであっ

た。

　犬の糖尿病は、ヒトのⅠ型糖尿病と同様のインスリン依

存性の割合が非常に高く、インスリン注射を続けることで、

よい健康状態で長期間生きることが可能です。インスリン注

射をしないということは、糖尿病の治療をしないということ

ですが、今回インスリン注射をしないという選択をした糖尿

病の症例について報告します。
　そのため今回の症例の場合、血糖値は下げることはでき

ないが、栄養素サプリメントで一般状態を維持できるかも

しれないと考えました。

▼処方サプリメントはメディカルサプリメントを使用
ビタミンA 2.250㎍ 1カプセルQSID
ビタミンB群 １カプセルBID

ビタミンC（500ｍｇ）　１カプセル　BID

ビタミンE（E効力 100IUに相当）　１カプセルBID

BCAA　（総量）1800mg　１包 /DAY

〔主訴〕一般状態良好、以前に比べ活発。多飲多尿は変

　　　 わらず食欲旺盛。白内障が進行してきた。体重は

　　　 減少し6.5kgになりかなり削痩してきた。

〔検査結果〕表の3列

　血糖値は高値のまま変わらず。他は落ち着いてきていた。

〔主訴〕2月と同様一般状態良好、食欲旺盛。完全に白内

 　　　障になったが活発。体重は 5.1kg

〔検査結果〕表の4・5列

　上記のサプリメントに加えてファイバーを追加した。

　今までと変わらずの状態を維持。

　以上の状態において患犬は削痩と白内障以外は、元気

で食欲旺盛かつ活発に生活して、発症して1年を迎えよう

としています。

【略歴】

1984年　日本大学（旧農獣医学部獣医学科修士課程

　　　　 前期終了）を卒業。

1984年から1994年まで10年間、川崎アニマルメディカ

ルセンター及び茨木動物メディカルセンターで勤務後、

みなせ動物病院を開院し、現在に至る。オルタナティブメ

ディスンに興味を持ち、鍼灸・ホメオパシー・点滴療法・栄

養療法・理学療法などを、診療に取り入れている。
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　糖尿病は、インスリン注射を続け上手く管理できれば相

当長く生きられます。人の場合は糖尿病による合併症 (腎

臓、網膜、血管など )が生じやすいですが、犬の場合は

白内障以外の合併症は生じにくいです。血糖値を完璧にコ

ントロールすることは難しいですが、ある程度コントロール

できていれば重篤な合併症なしで生きていくことができま

す。通常インスリン注射をしないと生存期間は短く3か月く

らいといわれています。

　イヌでは 3歳以上で発症する糖尿病はクッシング症候群

（副腎皮質機能亢進症）から進行したものと、非避妊雌の

黄体期に発症したものとがあります。この症例ではオスで

あったので、クッシング症候群を疑ってコルチゾールを測

定していますが、その可能性は低いと考えました。単純に

飼い主のおやつの選択を間違え、肥満にしたことが原因と

考えられます。

　この症例では糖尿病用療法食は、使用していません。

高蛋白質低炭水化物の食餌（グレインフリーのフード）及

び缶詰・レトルトを食べています。これだけでは食物繊維

が不足しているので、糖の吸収を緩やかにし、血糖値の

急激な上昇を防ぐと考えられるファイバーを追加していま

す。ビタミンのサプリメントは代謝に必要です。

　インスリン注射をしないという選択をした症例において、

以上の経過を報告しましたが、この状態を飼い主は満足し

ており、患犬との生活を楽しんでいます。決してインスリン

注射をしない選択を勧めるものではないのですが、注射を

しない場合の方法として、栄養素サプリメントを利用するも

の選択肢の一つである可能性を示していると思います。イ

ンスリン注射をしているときも同様のサプリメントを処方す

ることで、さらに状態を安定化されることもできると思いま

す。

インスリン注射をしない
（できない）という選択をし、
栄養素サプリメントで存命中

犬の糖尿病
症例



クリニックの認知を高めよう！

会員サービスのご案内
会員サービス一覧
様々な会員サービスをご用意しています。
ぜひ、ご活用ください。

会員サービス一覧
様々な会員サービスをご用意しています。
ぜひ、ご活用ください。

・高濃度ビタミンC点滴療法認定医
・キレーション療法認定医
・オゾン療法認定医

認定医制度
真摯に点滴療法を学び、正しい方法で治療を提
供できる会員医師を明確にするため、患者様に
質の保証をする認定医制度を設けています。
合格者には認定証を発行、ホームページのクリ
ニック検索にて情報公開しています。

国際オーソモレキュラー医学会
日本オーソモレキュラー医学会
国際個別化医療学会

・医学情報の提供
・会員専用Q&A
・動画学習
・セミナー優待
・学習コラム配信
・他学会連携 

学習サポート

・クリニック検索一覧掲載
・クリニック詳細ページ制作
・集患サポートパック
・点滴療法同意書ダウンロード
・リンク用バナー配布
・オンラインショップ
・書籍掲誌
・会員証発行

クリニック運営サポート

院内販促サポート、拡充中！

点滴療法を動画で学ぼう！

会員同士の知識の共有！

おすすめの
動画はこれ！

点滴療法研究会 マスターズクラブ 会員限定

クリニック詳細ページ
制作受付中！

点滴療法研究会ウェブサイト

院内販促にお役立ていただけるサポートがさらに充実しました。
提供する点滴療法の種類に合わせて、ぜひご活用ください。

昨年より始まった「クリニック詳細ページ」作成サービス。
すでに多くの会員様にご活用いただいております。
検索上位表示も可能です。ぜひご活用ください。

医学コラムを
募集＆配信中！

点滴療法や栄養療法の発展を目的
に会員の先生方がお持ちの知識や
ノウハウをご共有頂いています。
また、寄稿して頂ける先生も随時募
集しております。

■「Nutrition and Cancer Risk from the Viewpoint of the Intestinal Microbiome 」
　医療法人仁善会 田中クリニック理事長 田中 善 先生
■「新型コロナ予防対策と当クリニックの新たな取り組みについて」
　真弓愛メディカルクリニック 真弓 愛 先生
■「自院の取り組みについて」
　グレースメディカルクリニック 伊藤 信久 先生

コラム例

動画一覧は
こちら
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NEW!NEW!ご活用
ください
ご活用
ください

医学情報、講師からのメッセージをはじめ、
各種キャンペーンやお得な情報をお送り
しております。お見逃しなく！

●院内写真(1～5枚)　
●医院の特徴
●ドクターインタビュー　
●得意とする点滴療法 　
●治療へのこだわり　
●患者様へのメッセージ　
●診療時間案内　
●アクセス情報

45,000円（税込）

詳細ページがあると

上位検索
されます

鎌倉元氣クリニック
掲載内容

制作・掲載費

患者様に点滴療法を知ってもらおう！

●高濃度ビタミンC点滴療法　（がん治療）
●高濃度ビタミンC点滴療法　（美容・アンチエイジング）
●マイヤーズカクテル点滴
●歯科医院における点滴療法

待合室や施術室のモニターで各種点滴
療法の魅力を伝える会員限定の動画コン
テンツを発売します！
ぜひ、ご期待ください。

患者様向け販促リーフレット

院内用動画
11月中旬リリース予定！

NEW
歯科

リーフレット

点滴療法研究会マスターズクラブ

さらに！さらに！

点滴療法導入クリニックの集患に必要な
要素をオールインワンにしたパックです。
ご興味のある方は、事務局までご連絡ください。

ホームページを新規で作りたい！と考えている先生へ

インターネットからの集患を増やす、
集患サポートつきホームページ作成！

ログイン後、右下の「メルマガ
登録」より登録可能！

会員サービスは、会員ログインが必要です。

会員ログインは
こちら▶

提供メニューに合わせて選べるように
4種類に拡充いたしました。

詳細は同梱資料を
ご覧ください。

【応募方法】
会員サイト内
「コラム」ページより
ご応募お待ちして
おります。

会員コラムを
書いていただける方

募集中！

A3
ポスター付

ポスターNEW!

年間検索数
8万回以上！

登録無料 メールマガジンにご登録ください！
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医学博士。杏林大学保健学部救急救命学科教授を経て鎌倉市
にスピッククリニックを開設、現名誉院長。点滴療法研究会会
長。高濃度ビタミンC点滴療法をはじめとする様々な点滴療
法を日本に導入。

が
ん
と
闘
う
身
体
作
り
に
導
入

治
療・予
防・再
発
予
防
に
も

柳澤厚生医師
特別インタビュー

日本オーソモレキュラー
医学会代表理事

シ
ッ
プ
ワ
ン
ビ
ー
ワ
ン

 論文紹介
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from the Viewpoint of the Intestinal Microbiome

田中 善 先生

『栄養とがんのリスク：
　　　腸内細菌叢の観点から』
医療法人仁善会 田中クリニック理事長
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　がんの発症と進行のリスクを減らすためには様々な重要な要因があります。生体の恒常性を維持し、外部要因として作用
している毒性物質を解毒し、体の免疫作用を維持・強化する栄養素を正しく摂取することです。正常細胞環境では炭水化物、
脂質、タンパク質、ビタミン、ミネラルなどの栄養素は体内で適切に消化・吸収され、その結果、がんが発症、進行する環境を
防ぐことができます。
　毒性物質が体内に入ってくるのを防ぎ、体内の毒物を解毒することが必要です。もしこの過程が正しければ、細胞は正
常に働き、遺伝子は傷害されません。がんと闘い、がんの発症と進行を予防する最も重要な要因は免疫システムです。
これには免疫システムが十分に働くような栄養状態が必要であり、その役割すべてを実行できるのは腸内細菌叢です。腸
内細菌叢を育てるために、有機野菜、果物、食物繊維のようなプレバイオティクス、発酵食品やサプリメントのような効
果的な腸内細菌のプロバイオティクスが必要です。
　これらの生命体が共同して働くシンバイオシスががんのリスクを減らす有効な方法です。さらに、ウルトラファインバブ
ルを使った糞便微生物移植（FMT）は日本の腸内フローラ移植臨床研究会により行われていますが、栄養状態を改善し、
がんのリスクを減らすのに役立つ方法です。

出典：
Tanaka, Y.; Shimizu, S.; Shirotani, M.; Yorozu, K.; Kitamura, K.; Oehorumu, M.; Kawai, Y.; Fukuzawa, Y. Nutrition and Cancer 
Risk from the Viewpoint of the Intestinal Microbiome. Nutrients 2021, 13, 3326. https://doi.org/10.3390/nu13103326
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サルベストロールの驚異的な働きについて
詳しくは、WEBでご確認ください。

　点滴療法研究会ボードメンバーの田中善先生が栄養医学専門誌「Nutrients」の特集号
「栄養と様々ながんのリスク、およびそれらを回避するための戦略」にて、『栄養とがんのリ
スク：腸内細菌叢の観点から』と題するレビュー論文を発表しました。点滴療法研究会ボー
ドメンバーの喜多村邦弘先生（喜多村クリニック院長）、会員の城谷昌彦先生（ルークス芦
屋クリニック院長）、麻植ホルム正之（ライフクリニック蓼科院長）も共著者です。

かなり厳しい医学雑誌（インパクトファクター 6）なので、アクセプトされるとは思いませんでしたが、
7月から 9月までの 2か月間、この歳で徹夜もしながら大変でした。英語論文は医学博士を取得する前に
書いたきりでしたが、英語も図表もすべて一人でやったので、診療の合間に自分自身でよくやれたなと思います。
点滴療法研究会の皆さんに、腸内環境の重要性、他の生物との共生が重要であることを論じました。
今後さらにこの分野は広がりを見せると思います。
今、プラネタリーヘルスということで、医農連携を進める予定です。

会員の皆さまへ
　田中善先生より
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医療従事者のための医師が選んだ「食」が学べる宅配便
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