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4月 7日、改正新型インフルエンザ等対策特別措置法に基づく初の「緊急事態宣言」が発令されま

したが、新規患者数の減少により翌 5 月 25 日に解除されました。しかし、東京都では新規患者の

新たな発生により「東京アラート」が 6月 2日発動されています。世界を見るとブラジルでは新規

患者数と死者数が急増し、各国で明暗を分けています。 

 

■統合医療専門誌が著者らの論文を発表 

5月には統合医療の専門誌である「タウンゼントレター誌」に私とオーソモレキュラー医学ニュー

ス編集長のアンドリュー・ソウル先生と「入院中の新型コロナウイルス感染と関連病態における高

濃度ビタミンＣ点滴療法」と題する共著論文が発表されました（図１）。 

 

 

 

＜図１＞ タウンゼントレター誌に発表された筆者とソウル氏の論文 

 

論文の中で、新型コロナウイルス感染で入院した場合、直ちに高濃度ビタミンＣ点滴療法を軽症

では 12.5g、重症では 25g を投与開始すべきであると提唱しました。この治療プログラムは点滴療

法研究会でウイルス感染や炎症疾患に用いていると紹介しています。この時期に各国で高濃度ビタ

ミンＣ点滴療法を新型コロナウイルス感染に投与する臨床試験が進行していますが、どの臨床試験

もビタミンＣ投与量をまさに私たちが提唱する 12.5ｇ〜25ｇに設定していたのです。 

 

 



■新型コロナウイルスとの共存の時代 

私が会長をしている国際オーソモレキュラー医学会では、新型コロナウイルスによるパンデミック

が始まった 1月、世界のオーソモレキュラー栄養療法の専門家を集めました。そして、感染予防の

栄養療法と感染を起こしたときの高濃度ビタミンＣ点滴療法を提唱、さらに 3月には東京で公式記

者会見を行い、新型コロナウイルスに対する栄養療法を世界に向けて発信しました。 

それから半年が経ち、私たちは様々な経験を積み重ねました。高濃度ビタミンＣ点滴療法を初めと

する様々な臨床試験も立ち上がりました。しかし、新型コロナウイルス感染との戦いは続いており、

長期戦の様相になっています。私たちは「次の時代の先を見越した行動」が必要です。新型コロナ

ウイルスが地球上から永遠に消えてしまうことはありません。私たちは最終的には新型コロナウイ

ルスやその他の新しいウイルスと共存する必要があります。 

国際オーソモレキュラー医学会では「健康なコミュニティにおける集団免疫の獲得」こそ、私たち

人類が進むべき道であると確信しています。必要な栄養素(ビタミン C、ビタミン D、亜鉛、 セレ

ン、マグネシウムなど)の摂取により健康的な免疫システムを獲得すれば新型コロナウイルスに感

染しても軽度の症状で済むでしょう。このような健康な人々が免疫力が低下している高齢者や病気

にかかっている人々を囲むことで守ることができます。この「健康なコミュニティにおける集団免

疫の獲得」は新型コロナウイルス感染だけでなく、新しい出現するウイルスにも効果的です。 

 

■国際オーソモレキュラー医学会からの公式書簡 

2020 年 6 月 5 日に国際オーソモレキュラー医学会では会長である筆者、元国際オーソモレキュラ

ー医学会会長のガート・シュイットメーカー先生（オランダ）、そして学会事務局長のスティーブ

ン・カーター氏との連名で公式書簡を執筆、オーソモレキュラー医学会誌ならびに公式ウエブサイ

トで発表しました（写真１）（図２）。 

 

 

＜写真２＞左より公式声明を執筆した会長（筆者）、シュイットメーカー前会長、カーター事務局長 

 

 



 

＜図２＞ 新型コロナウイルス感染に関する国際オーソモレキュラー医学会の公式書簡 

 

 書簡の最後に、オーソモレキュラー医学という言葉を創造したライナス・ポーリング博士の言葉

「最適な栄養こそ未来の薬である（Optimum nutrition is the medicine of tomorrow）」を記した。

国際オーソモレキュラー医学会では理想的な栄養により人々の免疫力を理想の健康レベルに高め

れば、新型コロナウイルス感染だけでなく、将来に必ず起こりうるだろう新ウイルスによるパンデ

ミックも乗り越えられると確信しています。 
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